2020-2021 Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4 Setmana 3§
o Fideus a la cassola Verdura Espaguetis Amanida Catalana Sopa de peix de
amb pebrot verd i vermell, ceba, alls, mongeta tendra, pastanaga i patata amb salsa de tomaquet, ceba i . R .
Z . " N amb enciam, ou dur, sarding, olives, meravellq
) pastanaga, pésols i costella. Carn magra a la plcmxa picada de vedella. pernil dol, formatge i xori ,
w3 Bacalla al forn amb tomaquet al forn/tomaquet eru i Bacalla al forn Canalons de carn Gall d’indi arrebossat
ﬁ amb enciam, tomaquet cru i olives. enciam amb enciam i tomata al forn. Fruita d amb enciam i patates al forn.
Jomn a2 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ruita de temporada logurt o postres lactics
. Llenties estofades Cigrons Llenties estofades
@« g ; . Macarrons :
juls opa de peix amb arros. amb ceba, pebrot vermell i verd, alls, amb ceba, pebrot vermell i verd amb ceba, pebrot vermell i verd
% h amb ceba, tonyina i tomaquet api i costella de porc P ) ! ‘P . !
ﬂ 2| Cuixa de pollastre al forn , P porc. pastanaga i alls. pastanaga i alls.
< P Salmé al forn Truita d tates i .
amb patates i carabassé al forn. L uita de parares | Llu¢ al forn Truita de patata
P amb enciam i tomata.
. g Fruita de 'remporada loqurt o bostres lacti carabassd amb enciam. amb enciam i olives. amb enciam.
a 9 P s i logurt o postres lactics Fruita de temporada
ruita de temporada P
< o Llenties es’rofadgs Sopa de meravella Verdura: Macarrons Arrds a la cubana
[ amb ceba, pebrot vermell i verd, . amb ceba, salsa de tomaquet i icada R .
22 pastanaga i alls. Corder a la plcmxa mongeta tendre, pastanaga i patata. de vedella. amb ou ferrat i salsa de tomaquet.
g LlUg al forn amb patates fregides casolanes Llibret de llom al forn Salmé al forn Bacalld al forn
m : 2 amb enciam i tomata. Fruita de temporqdq F Gn:b en::iiam : xampinyonzl amb enciam i tomaquet cru. ;mb‘enciqm i tomagquet al forn.
E = logurt o postres lactics ruita de temporada Fruita de temporada ruita de temporada
)
20 Verdura: Cigrons ) Arros a la cubana Sopa de fideus Verdura:
@ (V] . amb ceba, pebrot vermell i verd, . A . .
L) mongeta tendra, pastanaga i patata. pastanaga i alls. amb ou ferrat i salsa de tomaquet CU|X0 de po”qsi‘r’e qI mongeta tendra, pastanaga i patata.
E Sg Hambprgue.f,q de v.e.dtlallo Varetes de llug Llug al forn forn Corder a Iq planxa
E amb ent:lqm, tomaquet fregit i olives. amb enciam i carabassé gratinat. amb enciam. o amb patates i enciam. ) amb xampinyons.
{ Fruita de temporada Fruita de temporada logurt o postres lactics Fruita de temporada Fruita de temporada
fad R Sopa de peix de
a % Patates guisades Paella d’arrds pmerovF:aIIq Yerdurc: ) Espaguetis
amb sépia, pebrot vermell i verd, alls, amb ceba, pebrot verd i vermell, alls , mongeta fina amb pastanaga i amb salsa de tomaquet, ceba i
\5 =4 pia, p ¢ alls, \ . . H tat dello
a2 ceba, pésols i xampinyons. . pésols i marisc. MGndongUI”eS amb . ?q ata- picada de vedella.
z Z Sant Jacob PARVULS: Sopa de peix salsa, Fricandé de vedella Salsitxa de porc al forn
ﬁu fa amb enciam i tomata. SGIS“’XCJ al forn amb enciam. ceba, pastanaga, pebrot verd i amb xcmp|.nyons ,pesols., pebrot amb enciam, tomaquet cru i olives.
> Fruita de t d vermell, pésols i xampinyons vermell i verd, ceba i alls. Frui d d
g ruita ae re i ' ' .
2 N mporada Fruita de femporodq Fruita de temporqdq Fruita de femporqdq ruita de 1‘emporcj a
SETEMBRE 14AL18 @ 21 AL25 @ 28 SETEMBRE AL 2 OCTUBRE ©
OCTUBRE 54,90 13AL16 © 19AL23 @ 26 AL 30 @
NOVEMBRE 2AL6 © 9AL13 D 16 AL20 © 23AL27 © 30 NOVEMBRE AL 4 DESEMBRE @
DESEMBRE 9aL11 © 14AL18 @ 21 @
GENER ) 11AL15 @ 18AL22 © 25AL29 ©
FEBRER 1AL5 © 8AL11 @ 15AL19 @ 22AL26 ©
MARG 1aL5 @ 8AL12 © 15AL19 @ 22 AL 26 ©
ABRIL 6ALS © 12AL16 @ 19AL23 © 26 AL30 @




