2020-2021 Setmana 1 Setmana 2 Setmana 3 Setmana 4 Setmana §
o Fideus a la cassola Verdura Espaguetis Amanida Catalana Sopa de peix de
Z amb pebrot verd i vermell, ceba, alls, mongeta tendra, pastanaga i patata amb salsa de tomaquet, ceba i b enci d di i Il
tanaga, pésols i costella. | | picada de vedella. amp enciam, ou dur, sarding, ofives, meravella
- pas P Carn magra a la planxa N pernil dolg, formatge i xorig. Gall d’indi b t
ml Bacalla al forn amb tomaquet al forn/tomaquet cru i Bacalld al forn Canalons de carn a .m .l arrepossa
"Lﬂ amb enciam, tomaquet cru i olives. enciam amb enciam i tomata al forn. Fruita d d amb enciam i patates al forn.
o a Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ruita de temporada logurt o postres lactics
I M Llenties estofades Cigrons Llenties estofades
t % Sopa de peix amb arrds. b ceh acarrons amb ceba, pebrot vermell i verd, alls, | omb cebo, pebrot vermell i verd, amb ceba, pebrot vermell i verd,
'J " Cuixq de po||qs1’re ql forn amb ceba, tonyina i fomaquet api i costella de porc. pastanaga i alls. pastanaga i alls.
almé al forn i i Fricandé de vedella :
< § amb patates i carabassé al forn. cfnb enciam i tomata Truita de patates | amb xampinyons ,pésols, pebrot Truita de patata
h E Fruita de Temporqda IOgUf’T o postres lactics carabassd amb enciam. vermell i verd, ceba i alls. Froi admb enciam. g
Fruita de temporada Fruita de temporada ruita de temporada
< o Llenties estofades Sopa de meravella Verdura: Macarrons Arrds a la cubana
3 amb ceba, pebrot vermell i verd, to amb ceba, salsa de tomaquet i . s
22| pastanaga i alls. Corder a la planxa mongeta tendre, pastanaga i patata. picada de vedella. amb ou ferrat i salsa de tomaquet.
3 Llug al forn amb patates fregides casolanes Llibret de llom al forn Salmé al forn Bacalla al forn
[cTA| 2 amb enciam i tomata. Fruita de fempomdo‘ F qnjb en(cjiqm i xampinyonz! amb enciam i tomaquet cru. ;mb.encia(;n ifomagquet ol f;m'
E = logurt o postres lactics ruita de femporada Fruita de temporada ruita de femporada
[}
20 Verdura: Cigrons ) Arros a la cubana Sopa de fideus Verdura:
@ (V) d . amb ceba, pebrot vermell i verd, b ou f i salsa d N Cui d I I d .
- mongeta tendra, pastanaga i patata. pastanaga i alls. amb ou ferrat i salsa de tomaquet UIXda de po astre a mongeta tendra, pastanaga i patata.
2 9; qubyrgue.f.a de v.e'dtlallo Varetes de llug Llug al forn forn Corder a Iq planxa
2 amb en::lam, tomaquet fregit i olives. amb enciam i carabassé gratinat. amb enciam. o amb patates i enciam. ) amb xampinyons.
{ a Fruita de temporada Fruita de temporada logurt o postres lactics Fruita de temporada Fruita de temporada
f . y s Sopa de peix de .
a2 % Patates guisades Paella d arros meravella Verdura: Espaguetis
#f| amb sépia, pebrot vermell i verd, alls, amb ceba, p‘?br°f verd i vermell, alls, . mongeta fina amb pastanaga i amb salsa de tomaquet, ceba i
‘-5 r ceba, pésols i xampinyons. . pésols i marisc. MandongUI”eS amb patata. picada de vedella.
Z Sant Jacob PARVULS: Sopa de peix salsa Llug al forn Salsitxa de porc al forn
’ ¢ P
m g amb enciam i tomata. Salsitxa al forn amb enciam. ceba, pastanaga, pebrot verd i amb enciam i olives. amb enciam, tomdaquet cru i olives.
z = Fruita de temporada Fruita de temporada F"e'me”' ZIeSOIS i x°mp'”y°2|5' logurt o postres lactics Fruita de temporada
ruita de temporada
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