
Curs 2014-15
Menú del 15 al 22 de setembre

dilluns 15 dimarts 16 dimecres 17 dijous 18 divendres 19

Fideus a la cassola
 amb pebrot verd i vermell, ceba, alls, 

pastanaga, pèsols i costella.

Bacallà arrebossat 
amb enciam, tomàquet cru, olives.

Peça de fruita.

Llenties estofades 
amb ceba, pebrot vermell i verd, 

pastanaga i alls.

Sant Jacob  

amb enciam tomàquet i olives.

Peça de fruita.

Sopa de peix amb arròs. 

Cuixa de pollastre al forn 

amb patates  i carabassó al forn.

Peça de fruita.

Verdura: 
mongeta tendra, pastanaga i patata.

Carn magra arrebossada

Peça de fruita.

Patates guisades 
amb sèpia, pebrot vermell i verd, alls, 

ceba, pastanaga, pèsols i xampinyons.

Hamburguesa de vedella 
amb enciam i tomàquet fregida.

Làctic.

dilluns 22 dimarts 23 dimecres 24 dijous 25 divendres 26

Verdura: 
mongeta tendra, pastanaga i patata. 

Carn magra a la planxa amb 
tomàquet al forn/tomàquet cru i enciam.

Peça de fruita.

Llenties estofades 
amb ceba, pebrot vermell i verd, 

pastanaga i alls.

Lluç fresc arrebossat 

 amb enciam.

Peça de fruita.

Sopa de pistons.

Corder  a la planxa 

amb patates fregides casolanes.

Peça de fruita.

Macarrons
 amb ceba, tonyina i tomàquet.

Varetes de lluç 

amb enciam. 

Peça de fruita.

Paella d’arròs 
amb ceba, pebrot verd i vermell, alls, 

pèsols i marisc.

PÀRVULS: Sopa de peix.

Salsitxa al forn amb enciam.

Làctic


